
शोभित विश्िविद्यालय में "नयी रौशनी" का आयोजन 

 

शोभित विश्िविद्यालय, मेरठ में दिनाांक २३ जून से २८ जून २०१४ तक, िारत सरकार के अल्पसांख्यककायों के मांत्रालय द्िा
रा प्रायोजजत मदिला सशजततकरण काययक्रम " नयी रौशनी" का आयोजन ककयाजायेगा|नयी रौशनी" अल्पसांख्यक मदिलाओां में नेततृ्ि 
विकास की योजना िै, जजसका मूल उद्द्येशमदिलाओां को सशतत ि ्आर्थयक रूप से विकभसत कर सुद्रढ़ नागररकतथा समाज को मजबू
त करना िै|इस योजना के लक्षित समूि में मुजललम, जैन, भसतख, ईसाई से सांिांर्ित प्रततिागी िोंगी| शोभितविश्िविद्यालय के माननी
य कुलपतत प्रो. आर. पी. अग्रिाल के नेततृ्ि  में सांगदठत टीम ने मेरठ केअल्पसांख्यक बिुल आबािी िाले ग्राम िौराला, सपोती, मोिी
पुरम, कां करखेड़ा, पािली खास, िाटीपुर,ककला परीक्षितगढ़ ,पल्लिपुरम, िांजू, सोफीपुर 
में जाकर मदिलाओां को इस योजना के मित्त्ि सेअिगत कराया| इस प्रयास के फललिरूप, इन िेत्रों से १३५ मदिलाओां ने योजना में 
शाभमल िोने िेतुआिेिन कराया| इन सिी मदिलाओां को ६ दिन तक नेततृ्ि िमता विकास िेतु विशेषज्ञों,परामशयिाताओां, लिालथय अ
र्िकारीयों,अल्पसांख्यक अर्िकारीयों द्िारा प्रभशिण प्रिान ककया जायेगा|इसके साथ िी बैंकों ि ्अन्य सांलथानों के साथ कायय व्यििार 
की जानकारी उपलब्ि करायी जाएगी|काययक्रम की सांचाभलका डॉ ज्योतत शमाय ने बताया की उिघाटन समारोि के मुख्य अततर्थ भसटीअ
डडशनल डडजलितट मैजजलिेट माननीय  एस. के. ड.े िोंगे| 

  
 

शोभित विश्िविधालय में नई रोशनी काययक्रम के तहत प्रभशक्षण प्रारम्ि 
 

आज शोभित विश्िवििालय में अल्प सांख्यक कायय मांत्रालय, िारत सरकार द्िारा प्रायोजजत योजना “नयी रौशनी” के उद्घाटन समारोि 
का आयोजन सांपन्न िुआ| नयी रौशनी अल्प सांख्यक मदिलाओां में नेततृ्ि िमता विकभसत करन ेिेतु िारत सरकार का एक सफल 
प्रयास िै| शोभित विश्िवििालय में इस योजना के आयोजन िेतु ६ दििसीय प्रभशिण भशविर चलाया गया िै जजसमे १८ से ३५ िषीय 
अल्प सांख्यक मदिलाओां को भशिा, लिाल्य, सरकारी योजना की मित्िपूणय जानकारी प्रिान की जाएगी| अल्पसांख्यक मदिलाओां के 
पाांच समूिों को नई रोशनी काययक्रम के अन्तगयत छः दििसीय नेततृ्ि विकास प्रभशिण काययक्रम शुरू कराया। 

उद्घाटन समारोि का शुिारम्ि कुलपतत प्रोफेसर आर.पी.अग्रिाल, मुख्य अततर्थ अपर जजला अर्िकारी श्री एस के िबेु, अल्प 
सांख्यक आयोग अर्िकारी श्री एस ऍन पाण्डये, योजना तनिेशक श्री के. एल. खन्ना, श्री िेिेंिर नारायण, कुलसर्चि डॉ. जयानांि द्िारा 
द्िीप प्रज्िलन सरलिती िांिना से िुआ| काययक्रम की सांचाभलका डा. ज्योतत शमाय ने अततर्थगण ि १३० प्रततिार्गयों  को इस योजना 
की जानकारी िी| सिी १३० मदिलाओां को प्रभशिण सामग्री प्रिान कर काययक्रम का शुिारम्ि ककया।  उन्िोंने विजब्िन्न भशिण 
मॉडूयलों की जानकारी िेत ेिुए बताया इस भशविर द्िारा प्रततिार्गयों में नेततृ्ि िमता विकभसत कर आर्थयक रूप से सशतत्त ककया 
जाएगा| कुलपतत प्रोफेसर आर. पी. अग्रिाल ने इस योजना को  समाजसेिा से जोड़कर िारत सरकार का एक उच्चतम प्रयास माना| 
उन्िोंने श्री एस के िबेु के सियोग की सरािना की| अल्प सांख्यक आयोग अर्िकारी  श्री एस ऍन पाण्डये के मागय िशयन में आयोजजत 
इस योजना का मुख्य उद्द्येश्य बैंक, रेलिे की कायय प्रणाली का व्यििाररक ज्ञान दिया जायेगा| मुख्य अततर्थ श्री एस के िबेु ककसी िी 
िेश ि ्समाज के विकास के भलए मदिलाओां की सामान िागेिारी की आिश्यकता पर बल दिया| श्री िबेु ने सिी मदिलाओां को इस 
काययक्रम से िरपूर लाि उठाने को पे्रररत करत े िुए किा कक सच्चर कमेटी की भसफाररशों के तित मुजललम मदिलाओां को भशिा, 
लिाल्य तथा लिािलम्बन आदि के भलये जागरूक िोकर आगे आना िोगा। श्री एस ऍन  पाण्डये ने सरकार की विकास के भलए 
चलायी जा रिी विभिन्न योजनाओां का वििरण दिया| उन्िोंने प्रततिार्गयों को एक मागयिशयक के रूप में सामने आकर आस पास के 
अल्प सांख्यक लोगों को शसतत करने की पे्ररणा िी| अांत में कुलसर्चि डॉ जयानांि ने िन्यिाि प्रलतावित ककया| इस उद्घाटन 



समारोि में डॉ ज्योतत शमाय, डॉ ममता बांसल, डॉ तनर्ि त्यागी, डॉ रेखा िीक्षित , योगेश अिलथी, विजय मािेश्िरी, राभश अग्रिाल, 
नेिा त्यागी, राखी, लोकेन्द्र यािि , अनुरािा आदि लोगों का सियोग सरािनीय रिा| 

 

 

शोभित विश्िविद्यालय द्िारा अल्पसखं्यक महहलाओ ंका प्रभशक्षण काययक्रम 
शोभित विश्िविद्यालय में चल रिे "नयी रौशनी" काययक्रम के प्रभशिण भशविर में आज निजात भशशु ि ्बल रोग विशेषज्ञ डॉ अभमत जैन ने 

निजात बच्चों की िेख रेख सांिांर्ित जानकारी िी| इसके साथ िी उन्िोंने बच्चों के आिार के विषय में समझाया की ६ मिीने के बाि बच्चों को 
ििू के साथ िुली मूांग िाल, कलटडय, सेब, तघया कस करके खखचड़ी, सूजी की खीर िी िेने चादिए| घर में बच्चों की सुरिा के भलए उत्तम सुझाि 

प्रलतुत ककये| 

शोभित विश्िविद्यालय से डॉ ममता बांसल ने जीिन कौशल से जुड़ ेविभिन्न पिलुओां पर प्रकाश डाला और किा  कक  जब तनाि 
एक सीमा पार कर जाता िै, तब िमारा मानभसक सन्तुलन बबगड़ सकता िै और इसका असर शरीर पर िी पड़ता िै। 
मनोर्चककत्सकों के अनुसार, कई प्रकार के मनोरोग जैसे-र्चन्ता, डडपे्रशन, दिलटीररया, पैतनक, डडसऑडयर आदि के पीछे मुख्य 
कारण मानभसक तनाि िै। तनरन्तर तनािग्रलत बने रिना जीिन में िातनकारक िै। चूूँकक जीिन-उद्देश्य आपके सामने िै, 
तनािग्रलत से िरू रिना िी आपके भलए शे्रष्ठतर िोगा। अतः आप तनाि के बिुत से कारकों से बचें, जो आप आसानी से कर 
सकत ेिैं और साथ में ये िी। उनोिने किा कक काम को टालने की प्रिजृत्त से बचें, अगले सप्ताि में पड़ने िाले कायो की अर्ग्रम 
सूची बना लें, सूची के अनुसार कायय करें। अपने पास उतना िी कायय लें, जजतना कक आप आसानी से कर सकें । समय अमूल्य 
िरोिर िै, इसभलए इसका उपयोग ध्यानपूियक करें। गततशील रिने पर आप अपनी समलयाएां िूल जात ेिैं, एक जगि जॉर्गांग 
करने से िी आपके मन को शाांतत भमलेगी। काबोिाइडटे के सेिन से र्चत्त शाांत िोता िै, कैफीन िाले पिाथो के सेिन में कमी 
करें। चाय-कॉफी के लथान पर नीबू पानी या फलों के रस का सेिन करें। र्चडड़या की चिक सुनें, सूरज को डूबत ेिेंखें, प्रकृतत, 
िन, निी को िेखकर मन खुश िो जाता िै। उनोिने किा कक र्चांता करना छोड़कर िमेशा खुश रिें, जीिन इतना गांिीर निीां िै, 
जजतना आपने बना डाला िै। उस जलथतत में िालय का पुट िें, ऐसा करने से लियां को िलका मिसूस करेंगे।  उन्िोंने लिरोजगार से 

जुड़ ेप्रभशिणों और सरकार की विभिन्न योजनाओां के विषय में जानकारी िी|  

भमस अनुरािा ने किा कक मानि जीिन में जल सांरिण एिां प्रबांिन का विशेष मित्ि िै। यदि समय रित ेिम जल सांरिण एिां 
प्रबांिन पर ध्यान निीां िेंगे तो आने िाले समय में जल सांसािन िमारे भलए अनेकों समलयाएां उत्पन्न करेगा, तयोंकक पृ् िी पर 
उपलब्ि कुल जल का 70 प्रततशत िाग कृवष कायों में, 8 प्रततशत घरेल ूकायों में एिां 22 प्रततशत औद्योर्गक कायों में खचय 
िोता िै। पयायिरण विज्ञान के ज्ञान के साथ-साथ विज्ञान के अन्य विषयों का ज्ञान आिश्यक िै। तिी िम पयायिरण विज्ञान का 
सिी ज्ञान प्राप्त कर सकत ेिैं। | उन्िोंने बताया की तनजयलीकरण से बचने के  भलए प्रततदिन 5-7 लीटर जल की आिश्यकता िोती 
िै| साथ िी पयायिरण को लिच्छ रखने के प्रयास करन ेका अनुरोि ककया| उन्िोंने यि िी बताया की पोलीथीन के प्रयोग से पयायिरण िवूषत िोता 
िै| अतः पॉलीर्थन का प्रयोग रोककर, कागज अथिा कपड़ े के बैग इलतमेाल करना चािये| इसके साथ सिी प्रततिार्गयों का बैंक में खाता 
खोलने का फॉमय िरन ेका प्रभशिण दिया गया| 

 

 

 

 



 

नाबार्य, महहलाओ ंके एस एच जी उद्यम के भलए बैंकों को प्रोत्साहहत करती है: िी 
के श्रीिास्ति 

 

शोभित विश्िविद्यालय में आयोजजत अल्पसांख्यक मदिलाओां में नेततृ्ि िमता विकास की योजना "नयी रौशनी" के 
प्रभशिण भशविर में आज नाबाडय,मेरठ के डी डी एम श्री िी के श्रीिालति ने एस एच जी बैंक भल ांकेज प्रोग्राम की विलततृ 
जानकारी िी| एस एच जी लि सिायता समिू के भलए उिार िेने के भलए िारत के बैंकों को प्रोलतादित करती िै| लि 
सिायता समिू गरीब मदिलओां के भलए मखु्य रूप से बना िै| यि माइक्रोफाइनान्स के भलए मित्िपणूय िारतीय उपकरण 
के रूप में विकभसत िुआ िै| श्री िी के श्रीिालति ने अल्पसांख्यक मदिलाओां को १०-२० का समिू बनाकर तनयभमत रूप से 
बचत कर उस ेएकत्र करने को प्रेररत ककया | इस तरि से एस एच जी के सिलय की सिमतत से आिश्यकता पड़ने पर 
यि रकम जरूरतमांि सिलय को िे सकत ेिै| िि एकबत्रत रकम को ब्याज पर लोन के रूप में िी िे सकत ेिै| ब्याज का 
प्रततशत सिी सिलय भमलकर िी तनजश्चत करत ेिै| इस काययक्रम से उन्िें तनयभमत रूप से बचत करने की प्रेरणा भमलेगी| 
उन्िोंने बताया की अल्पसांख्यक मदिला ऍन जी ओ में जाकर उनके द्िारा चलाये जा रिे काययक्रमों से लाि उठा सकती 
िै|  

डॉ रचना भस ांघल ने बताया कक प्राकृततक र्चककत्सा प्रकतत य के तत्िों के माध्यम से रोगों के उपचार की एक प्रककयाय िै| 
िमारे शरीर का गठन प्रकततय के पाांच तत्िों जल, िाय,ु अजनन, आकाश ि ्पृ् िी से बना िै| इन तत्िों के असांतलुन से िी 
रोग िोत े िै| अपने जीिन शलैी में पररितयन कर िम अनेक रोगों से बच सकत े िैं|जीिन शलैी में पररितयन के भलए 
सांतभुलत आिार कक जानकारी िी| साथ में प्रततिार्गयों के मध्य सांतभुलत आिार ताभलका वितररत की| सांतभुलत आिार से 
िोने िाले लािों से प्रततिार्गयों को अिगत कराया| अांश ु चौिरी, नेिा त्यागी, ज्योतत शमाय, राखी, लोकेन्द्र ने रेलिे 
ररजिेशन के भलए ऑनलाइन फॉमय िरने का प्रभशिण दिया| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पररिार का आकार छोटा एिं भशक्षक्षत रखकर सरकार के योजना का लाि उठाएं: र्ॉ विनीता त्यागी 

शोभित विश्िविद्यालय में िारत सरकार के अल्पसांख्यक कायय मांत्रालय द्िारा प्रायोजजत "नयी रौशनी" के प्रभशिण भशविर में 
अल्पसांख्यक मदिलाओां को लत्री रोग विशेषज्ञ डॉ विनीता त्यागी ने पररिार तनयोजन सांिांर्ित मित्िपूणय जानकारी िी| िेश की बढ़ती 
आबािी को रोकन ेिेतु उन्िोंने मदिलाओां से आिािन ककया की पररिार के आकर को छोटा रखने के भलए सरकार द्िारा चलाये गए 
काययक्रमों का लाि उठाएां| पररिार तनयोजन के मित्ि पर प्रकाश डालत ेिुए उन्िोंने किा कक यि अिाांतछत जन्म रोकने िेतु ि ्मनचािे 
समय पर सन्तानोत्त्पतत कक दृजलट से मित्िपूणय िै| इस प्रभशिण में मदिलाओां ने अपनी समलयाओां को उजागर कर उनके तनिारण 
िेतु ज्ञान अवपयत ककया | डॉ विनीता त्यागी ने माूँ का लिालथय ठीक रखने के भलए बच्चों के जन्म में अांतर रखने की सलाि िी| 
जन्मिर तनयांत्रण िेतु रासायतनक ि ् िामोनल विर्ियों की जानकारी िी| उन्िोंने किा कक गिय तनरोिक गोभलयों ि ् यांत्र यूटेराइन 
डडिाइस, डपेो प्रोिीरा इांजेतशन अनचािी सांतान को रोकन ेिेतु ९९% कारगर उपाय िै|  

शोभित विश्िविद्यालय के लॉ वििाग के प्रिकता ज़ीनत परिीन ने अल्पसांख्यक मदिलाओां को उनके मौभलक अर्िकारों के प्रतत जाग्रत 
ककया| उन्िोंने किा कक अर्िकारों के प्रतत जागरूक रिना आिश्यक िै| िैतनक जीिन में मदिलाएां घरेलु दिांसा, शारीररक दिांसा से ग्रभसत 
िो, अगर कोई पुरुष  उनको  मानभसक पीड़ा पिुांचाता िै अपमातनत करता िै िि िी घरेलु दिांसा की शे्रणी मैं आता िै| घरेलु दिांसा की 
भशकायत मदिलाएां मजजलिेट से  कर सकती िै| अनैततक व्यापार के तित मदिलाओां को बांिक बनाना अपराि िै| 

"नयी रौशनी" के प्रभशिण भशविर में नेिा त्यागी, अनुरािा कुमारी, ज़ीनत, अांशु चौिरी ने बैंक में खाता खोलने, कफतस डडपाजजट करने 
के फॉमय िरन,े तथा बैंक लोन लेने के तरीके, फायिे और नुकसान के बारे में जानकारी प्रततिार्गयों को िी| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शोभित विश्िविद्यालय में अल्पसंख्यक महहलाओं के "नयी रौशनी" का समापन 
शोभित विश्िविद्यालय में अल्पसांख्यक मदिलाओां में नेततृ्ि विकास िमता विकभसत करन ेिेतु "नयी रौशनी" योजना के अांतगयत चल रिी 
प्रभशिण भशविर का आज समापन िो गया|“नयी रौशनी" के समापन समारोि में माननीय कुलपतत प्रो आर पी अग्रिाल, विभशलट अततर्थ 

एस पी, मेरठ श्री पी के ततिारी ि ्कुलसर्चि डॉ जयानांि ने प्रततिार्गयों को सम्बोर्ित ककया| शोभित विश्िविद्यालय में यि प्रभशिण 

अल्पसांख्यक मांत्रालय, िारत सरकार के मानकों के आिार पर प्रिान ककया गया| कुलपतत प्रो आर पी अग्रिाल ने आशा व्यतत की की नयी 
रौशनी के अांतगयत ६ दििसीय प्रभशिण भशविर में मदिलाओां को नेततृ्ि, लिाल्य, लिच्छता, प्रिािी सांचार, बैंकों की काययप्रणाली, सरकार 

की कल्याणथय योजनाएां आदि विषयों पर अजजयत ज्ञान से लियां को सशतत करेंगी|श्री पी के ततिारी ने शोभित विश्िविद्यालय द्िारा 
आयोजजत इस काययक्रम की प्रशांसा की, उन्िोंने प्रभशिु मदिलओां से अनुरोि ककया की भशविर से प्राप्त जानकारी से िि समाज की अन्य 

मदिलाओां की जलथतत में सुिार लाने के भलए कारगर किम उठाये| प्रततिागी मदिलाओां ने अपने अनुिि के बारे में बतात े िुए किा की 
प्रभशिण से पिले उन्िें मौभलक अर्िकारों ि ्कल्याणकरी योजनाओां की जानकारी निी थी ककन्तु अब इस जानकारी से िि आस पास की 
मदिलाओां ि ्लियां में सकारात्मक पररितयन लाएांगी| 

आज प्रततिागी मदिलाओां को यूतनयन बैंक ऑफ़ इांडडया श्री कवपल प्रिान जी ने बैंक की काययप्रणाली से अिगत कराया| इसमें उन्िोंने बचत 

किते का मित्त्ि ि ्अथय विलतार से समझाया| इसी के साथ सविर्ि जमा ि ्ररकररांग डडपाजजट के लािों को र्गनाया| उन्िोंने मदिलओां को 
यि खात ेखोलने को सलाि िी| अल्पसांख्यक िगय के भलए बैंक की विििीन ऋण योजनाओां की जानकारी िी| ऐ टी एम काडय के प्रयोग की 
विर्ि समझायी ि ्उसके लािों के विषय में बताया|शोभित विश्िविद्यालय की व्याख्यता डॉ आसमा खान ने अल्पसांख्यक मदिलाओां को 
अपना व्यिसाय शुरू कर लिाबलांबी बनने की पे्ररणा िी| उन्िोंने किा की अल्पसांख्यक मदिलोएां में प्रततिा ि ् कोसिल िै पर उर्चत 

मागयिशयन के आिाि में िे इसका लाि निी ले पाती| उन्िोंने प्रततिार्गयों को छोटे लतर पर व्यिसाय आरम्ि कर उसे बढ़ाने के विषय में 
समझाया| कफर लज़्ज़त पापड़, टप्परिाएर जैसे सफल उद्योगों का उििारण िेकर प्रोत्सादित ककया|   

अल्पसांख्यक मदिलाओां में नेततृ्ि विकास िमता विकभसत करने के भलए दिांनाक २३ जून से चल रिे ६ दििसीय प्रभशिण भशविर के समापन 

समारोि का शुिारम्ि विभशलट अततर्थ एस पी श्री पी के ततिारी,विश्िविद्यालय के कुलपतत प्रो आर पी अग्रिाल ि ्कुलसर्चि डॉ जयानांि 

द्िारा डीप प्रज्जिलन से िुआ| 

काययक्रम की सांयोजजका डॉ ज्योतत शमाय ने प्रततिार्गयों के उज्जिल िविष्य की कामना की| प्रभशिण भशविर में िाग लेने िाली १३८ 

मदिलाओां को प्रमाण पत्र ि ्मानिेय राभश वितररत की गयी| प्रो जयानांि ने िन्यिाि ज्ञापन प्रलतुत ककया और काययक्रम के सफल आयोजन 

के भलए डॉ ज्योतत शमाय, डॉ ममता बांसल, राभश अग्रिाल, आदित्य पुण्ढ़ीर, डॉ रेखा िीक्षित, लोकेन्द्र, नेिा त्यागी , अांशु चौिरी, डॉ आसमा 
खान, नेिा िभसष्ठ, राखी के विशेष योगिान की सरािना की|  

 

 

 

 

 


